
小学生食品安全常识 

一、判断题 

1、小学生应该多吃保健食品，让身体更健康。 (  ) 

【温馨提示】：保健食品适宜于特定的人群，不适用于所有人群。小学生应该注重营养搭配、均衡

饮食，不挑食、不偏食，从食物中获取充足的营养。 

 

2、宣称“包治百病”的保健食品是优质的保健食品，应该买来服用。(  ) 

【温馨提示】：保健食品有特定的保健功效，也有特定的适宜人群，“包治百病”的保健食品不可信，

不要购买虚假宣传的保健食品。 

 

3、保质期不是判断食品是否变质的唯一标准，可能由于存放方式、环境变化等引起食品变质，所

以即使在保质期内的食品也要仔细观察，发现异常现象，不要食用。 （      ） 

【温馨提示】：食物变质与存储时间、存储的环境有很大关系，因此即使在保质期内的食品也有可

能会发生变质现象，一旦变质则不能食用。 

 

4、腐烂的生姜不能吃。 （      ） 

【温馨提示】：腐烂的生姜会产生黄樟素，这是一种很强的毒性物质，人吃了能引起肝细胞中毒，

损害肝脏功能。因此，腐烂的生姜不能食用。 

 

5、当发现花生有少量霉变的时候，洗一洗还是可以食用的。 （      ） 

【温馨提示】：导致花生霉变的主要因素是黄曲霉，其产生的黄曲霉毒素是一种强致癌物质，很难

将其清洗干净，因此，发生霉变的花生不能食用。 

 

6、荸荠、莲藕、菱角等水生植物，很容易感染姜片虫等寄生虫，最好做熟后食用，不宜生食。 （      ） 



【温馨提示】：姜片虫是可寄生于人体小肠中的大型吸虫，姜片虫幼虫可在自然水体中，因此水生

植物烧熟吃更安全。 

 

7、面粉的自然色泽为乳白色或略带微黄色，颜色过白的面粉可能添加了漂白剂。 （      ） 

【温馨提示】：加工精度越高的面粉颜色越白，相较而言，其 B 族维生素含量更低。过白的面粉也

有可能是使用了增白剂。 

 

8、因植物油遇到强光后易氧化，应避光保存。 （      ） 

【温馨提示】：油脂的氧化速度与光和温度密切相关，油脂氧化后营养成分含量下降，有害物质含

量上升，对人体健康不利。因此，植物油要存放在要避光、阴凉处。 

 

9、利乐包装的牛奶如果出现胀包、结块或者分层等现象，但是还在保质期内，还是可以食用的。 

【温馨提示】：利乐包装的牛奶如果出现胀包、结块或者分层等现象，说明已经变质了，即使在保

质期内，也不能饮用。 

 

10、凡是保质期时间长的食物，都是添加了防腐剂。  

【温馨提示】：罐头食品在热加工过程中杀灭了食物中腐败菌、病原菌和产毒菌，再灌装密封，因

此罐头食品不需要添加防腐剂也可以有较长时间的保质期。如果发现罐头胖听、包装破损则罐头中

的食物不宜再食用。 

 

11、食品添加剂是有害物质，所有的食品中都不应该添加。   

【温馨提示】：食品添加剂是为改善食品色、香、味等品质，以及为防腐和加工工艺的需要而加入

食品中的人工合成或者天然物质。现代工业食品离不开食品添加剂。按照国家规定使用食品添加剂

的食品是安全的。 



 

12、自来水已经是经过消毒的水，可以直接喝。   

【温馨提示】：出厂时经过了消毒，但输送过程中可能受到二次污染，因此自来水不能直接饮用，

烧开后喝更安全。 

 

13、放学后肚子饿了，在学校路边的烧烤摊购买食物，吃点烧烤可以垫饥。   

【温馨提示】：路边摊的食物原料无法保证安全，而且也没有冷藏等措施，食物极易腐败变质，因

此不要去路边摊购买食物食用。 

 

14、山中的山泉水是否安全，仅凭肉眼很难分清，清澈透明的水也可能含有虫卵，因此不要直接喝，

烧开后再喝更安全。  

【温馨提示】：山泉水看上去清澈，但有可能含有肉眼看不见的虫卵、致病菌等有害物，最好烧开

后再喝。 

 

15、长期以饮料代替白开水的饮食习惯更健康。  

【温馨提示】：饮料无法代替白开水，而且饮料中含糖量可能过高，会导致肥胖。 

 

16、已经死亡了一段时间的鳝鱼、甲鱼、螃蟹只要煮熟了还是能吃的。  

【温馨提示】：这些水产品在死亡后，其体内的微生物会迅速繁殖，并产生组胺物质，对人体危害

很大。因此，这些水产品要吃鲜活的。已经死亡的不能购买食用。 

 

17、只要鸡蛋壳没有破，鸡蛋就不会受病菌污染。 （      ） 

【温馨提示】：鸡蛋的蛋壳有微小的气孔，即使蛋壳没有破裂，长时间放置或者放置环境不佳，也

会造成鸡蛋受到微生物的污染，而导致腐败变质。 



 

18、乳糖不耐受者可以食用奶酪或酸奶来补充乳制品。 （      ） 

【温馨提示】：奶酪和酸奶在发酵的过程中，乳糖也会分解，会大大减少乳糖不耐症的人的不适感，

因此，不适合喝牛奶的人可以吃奶酪或者酸奶补充乳制品。 

 

19、存放在冰箱内的熟食在食用前要再次彻底加热后食用。 （      ） 

【温馨提示】：食物放入冰箱后会降低微生物的繁殖速度，但无法杀灭细菌，部分嗜冷菌仍能活跃

存在，因此为了确保食品安全，从冰箱取出的食物彻底加热后食用更安全。 

 

20、一些人为了方便，直接拿报纸或者广告纸包裹直接入口的食物或将直接入口食物放于报纸或广

告纸上，这样做是不安全的。 （      ） 

【温馨提示】：报纸、广告纸上含有油墨，越是精美、越鲜艳的图案，可能含有苯类物质、重金属

等，为了身体健康，不宜直接将报纸、广告纸接触直接入口食物。 

 

21、家庭日常用餐可以不使用公筷公勺。 （      ） 

【温馨提示】：家庭日常用餐应主动使用公筷公勺，是切断多种经消化道传染疾病的潜在传播的有

效途径。家庭成员使用的筷子、勺子会沾有自己的唾液，用其去盛取菜品的时候，会碰触和沾染旁

边的食品。如果这个就餐者已经是某种疾病的患者或者病原携带者，则其唾液中有可能含有病毒或

细菌等病原微生物，通过夹取菜品这个过程，将有可能使其他共同就餐者受到感染。 

 

22、分餐制是一种健康文明的生活方式，是社会进步的体现。 （      ） 

【温馨提示】：通过分餐可以减少交叉感染，降低食源性疾病和传染性疾病的发生，还可以培养良

好健康的生活行为。今年的疫情让我们达成普遍共识：分餐制是一种健康文明的生活方式，是社会

进步的体现，值得大力倡导推广。 



 

23、“有虫眼的蔬菜”等于“没有施过农药的蔬菜”。 （      ） 

【温馨提示】：有可能使用药剂种类和施药用量、施用方法以及时间不正确，也有可能是虫子对农

药产生了耐药性，所以，有虫眼的蔬菜不一定没有施过农药。 

 

24、带鱼也是野生动物，不能吃。  

【温馨提示】：捕捞鱼类等天然渔业资源是一种重要的农业生产方式，也是国际通行做法，渔业法

等已对此作了规范。按照《全国人民代表大会常务委员会关于全面禁止非法野生动物交易、革除滥

食野生动物陋习、切实保障人民群众生命健康安全的决定》的有关规定，国家重点保护水生野生动

物以外的鱼类等水生野生动物和列入《人工繁育国家重点保护水生野生动物名录》的水生野生动物

的人工繁育种群不列入禁食的范围。因此，带鱼不是野生动物，可以食用。 

 

25、野生、天然的食品就是绿色食品。  

【温馨提示】：只有获得中国绿色食品发展中心认可和绿色食品标志的才是绿色食品，与是否野生、

天然食品没有关系。 

二、 单选题 

1、识别保健食品时，应注意识别外包装上是否有（   ）标志的图案。 

【温馨提示】：保健食品标志为天蓝色图案，下有“保健食品”字样，俗称“蓝帽子”。 

 

2、市民在外找餐馆就餐时，应该找有“食品安全监督公示”牌的餐馆就餐，公示牌显示（），代表餐

馆的卫生状况良好，可安心就餐。 

【温馨提示】：上海市对餐饮服务单位实行食品安全监督检查结果公示制度，公示牌上绿色“笑脸”

表示卫生状况良好，黄色“平脸”表示卫生状况一般，红色“哭脸”表示卫生状况较差。 

 



3、 未开启的罐头及真空包装的袋装食品，如果外包装发生鼓胀现象，你应该怎么做（  ）  

【温馨提示】：罐头食品和真空包装的食品，一旦发现鼓胀现象，则说明食物中充满了大量细菌，

已经变质，不宜食用。 

 

4、多吃蔬菜、水果是为了获得哪些营养素？（   ） 

【温馨提示】：蔬果富含维生素、矿物质和膳食纤维，是食物的良好来源。《中国居民膳食指南》中

推荐，正常成年人，每天应该食用 300～500 克蔬菜，200～250 克水果。 

 

5、熟食在室温下存放不可超过（）小时？  

【温馨提示】：熟食最好冷藏保存，如在室温下放置，也不宜超过 2 个小时。 

 

6、 以下哪位小朋友的做法是正确的？（    ） 

小丽放学回家后先洗手再吃饭 

小明食用校园周边流动摊贩上购买的肉串 

小红直接食用未经清洗的苹果 

嘴巴干的时候，小刚直接喝自来水 

【温馨提示】：流动摊贩使用的食品原料存在安全隐患，因此不要在流动摊贩上购买食品。生食的

瓜果应清洗干净后再食用。自来水虽然是经过消毒的，但由于输送管道情况不明，极易产生二次污

染，因此烧开后食用更安全。 

 

7、（    ）中的钙极易被人体吸收，是促进青少年骨骼和牙齿发育的理想食品。  

A 乳及乳制品     B 肉      C 蛋      D 豆制品 

【温馨提示】：乳及乳制品中的钙含量丰富，而且易被人体消化吸收，因此是补钙佳品。 

 



8、 有个 10 岁的小朋友，平时吃饭时只吃瘦肉，还经常吃膨化食品，他现在出现了便秘，应该多

吃哪类食物？（    ） 

A 蔬菜、水果    B 米饭      C 贝类    D 鱼类 

【温馨提示】：蔬果中富含膳食纤维，有助于润肠通便，因此，日常饮食中应多选择蔬菜、水果食

用。 

 

9、膳食中含钠过高，容易引起？（   ） 

A 高血压     B 胆固醇性胆结石    C 高血糖      D 高血脂 

【温馨提示】：有研究表明，膳食中钠摄入过多，会导致血压升高。《中国居民膳食指南》中推荐，

每人每天食盐摄入量为不超过 6 克。 

 

10、儿童青少年饮奶、多吃豆制品有利于其生长发育，增强体质。以下哪一种饮品不建议儿童青少

年长期饮用？（    ）  

A 含乳饮料   B 新鲜牛奶     B 豆浆     D 白开水 

【温馨提示】：奶类含丰富的优质蛋白质和维生素，也是膳食钙质的良好来源。大豆及其制品含丰

富的优质蛋白质、必需脂肪酸、多种维生素和膳食纤维，且含多种植物化学物质。儿童青少年饮奶、

吃豆制品有利于生长发育，增加骨密度，预防或延缓成年后骨质疏松的发生。因此应把牛奶、大豆

当作儿童青少年膳食的重要组成部分。含乳饮料是指以鲜乳或乳制品为原料，经发酵或未经发酵加

工制成的饮品。含乳饮料的配料除了鲜牛奶以外，一般还有水、甜味剂、果味剂等，辨别含乳饮料

和牛奶看外包装的配料表就可一目了然，它的主要原料第一项是水，不是生牛乳。儿童青少年口渴

时应多喝白开水，而非含糖饮料。 


