
又是“别人家的孩子” 

今天我们乐乐遇到了一些烦恼，我们听听他是怎么说的吧。乐乐：以前自己

取得了一些进步，爸爸妈妈都会对自己赞赏有加。而这一两年来，爸妈总喜欢拿

别人和自己比较，比较对象五花八门，亲戚啦，同学啦，邻居啦，同事的孩子啦，

仿佛一个个都比自己优秀。最近自己学习退步了，情况更是愈演愈烈，不仅仅自

己的分数、学习态度会被拿来比较，连自己是否听话、家务做得怎么样等都会被

比较。生活在“别人家的孩子”阴影下，我郁闷极了，难道自己真的啥都不行吗？

既然别人家的孩子那么好，让别人家的孩子做你们的儿子好了！ 

心理老师对你说： 

不少小朋友都有被“别人家的孩子”支配的恐惧经历，你也不知道哪里能冒

出这么多优秀的人。说实话，乐乐，你也不是害怕竞争，但这种什么都比不上别

人的感觉真的太糟糕啦！乐乐：是的。 

那为什么家长们要乐此不疲地夸赞别人家孩子呢？其实，他们的本意也不是

要伤害你，而是迫切地想要给你树立一个身边的榜样，希望你能通过努力向“别

人家的孩子”看齐，甚至赶超他们。在家长们的观念中，孩子会通过看到自己的

不足，不断地“知耻而后勇”。而事实上，父母进行比较、贬低，会给你造成羞

愧、自责、愤怒等不舒服的感受，却很少能带来赶超的勇气和上进心，这是很正

常的情绪反应哦！ 

因为我们每个人都希望得到父母的认可和鼓励。当父母在表扬别人家的孩子

时，会引发你的担忧和自我怀疑：父母都说我不如别人，我真的有那么差劲吗？

他们好像有些嫌弃我，他们是不是不想我做他们的孩子了？如果被比较的对象恰

好是你的朋友、同学，这还会对你们的同伴关系造成影响，会让人讨厌起原本和

自己没有冲突的“别人家的孩子”，甚至可能会产生嫉妒、攀比的心理。 

那我们怎样逃离“别人家的孩子”的阴影呢？ 

一、了解自己的优势 

世上没有两片相同的树叶，每个人也都是各有千秋，我们一定都有自己的优

势。比如，你可能学习一般，却是学校啦啦队的一员，经常上台表演，还代表学

校参加活动为校争光；他可能学习很好，但行动有些迟缓，导致立定跳远一直达

不到标准。了解自己的优势就能正确看待自身与他人的差距，这会让你再听到家



人把你和他人做比较时，不会立马陷入自卑状态，能更接纳自己。比如，山老师

教你一个小方法，你可以回忆自己的过往经历，尝试列举自己的优势部分： 

 

 

 

 

 

 

 

乐乐你说说看，你看到自己哪些闪光的地方？乐乐：我跑步跑得很快！周末

还会在公园里跑步，在家里，也会经常帮助爸爸妈妈洗碗。山老师：太棒了，乐

乐，这就是你的闪光点。 

二、勇敢向爸妈说“不” 

虽然我们现在能够理解家长的苦心了，但我们依然可以拒绝家长，不要再以

念叨“别人家的孩子”的方式激励我们。下次，你可以在家长说的时候，勇敢表

达自己的感受。告诉爸妈：我知道你们是为了我好，但老说我不如别人，真的很

伤人。我也想进步的，我们约定好，只和自己比，好不好？ 

遇到事情只有善于表达，多多沟通，才能增进彼此的了解，家长才会根据你

的想法调整自己的方式。请相信，爸爸妈妈是很爱你的。只是，有时需要你教一

教他们——该如何爱你。 

最后，给同学们推荐《你爱谁多一些》这本绘本故事，故事讲述的是两只小

熊总是比较谁得到的表扬多一些、谁得到的礼物多一些。看完绘本之后，给同学

们一个思考题：对于竞争对手，我们除了处处竞争，还有没有其他相处模式呢？

“别人家的孩子”有没有可能成为我们互帮互助的对象呢？ 

运动上，我曾： 

人际关系上，我经常： 

学习上，我能够： 

兴趣上，我擅长： 

在家里，我会帮助爸妈： 



 


