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学龄儿童（小学生）
口 腔 健 康 科 普

Dental Health
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前言

口腔健康对于我们的全身健

康至关重要，口腔疾病可导

致或加剧其他慢性疾病。

preface
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大部分显露于口腔，也就是张开嘴时我们能看到的牙齿部分。

牙齿的基本结构

埋于牙槽骨中，是牙齿的支持部分。

牙冠与牙根交界处的凹陷部位称为牙颈。

    牙冠

    牙颈

   牙根
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牙齿的基本结构

埋于牙槽骨中，是牙齿的

支持部分。

牙冠与牙根的关系就像是树

干与树根的关系，树根(牙根)

深埋在地下，土壤(牙槽骨)

包绕树根(牙根)，使树根(牙

根)能支撑高大的树干(牙冠)。

   牙根
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牙齿的基本结构

牙齿最外层，白色半透明硬组织，也是人体中最坚硬的组织。

   釉质

     牙本质

构成牙体的主要部分，位于釉质和牙骨质的内层，不如釉质坚硬。

是构成牙根表层、色泽较黄的硬组织。

     牙骨质

是充满牙本质内层空腔的软组织，内含血管、神经和淋巴，俗称为“牙神经”，

有形成牙本质、营养牙体组织和防御外界刺激等功能。

   牙髓
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牙齿的数量 人的一生总共有两幅牙齿

乳牙列（20颗） 恒牙列（28-32颗）
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牙齿的替换

6周岁左右
乳牙开始替换为恒牙

12周岁左右
替换完成
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口腔基本知识
六龄牙
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牙齿的分类

切牙 尖牙 前磨牙 磨牙恒牙乳切牙 乳尖牙 乳磨牙

乳中切牙

乳侧切牙

乳尖牙

第一乳磨牙

第二乳磨牙

第二乳磨牙

第一乳磨牙

乳尖牙

乳侧切牙

乳中切牙

乳牙
中切牙
侧切牙
尖牙
第一前磨牙

第一磨牙
第二前磨牙

第二磨牙
第三磨牙

第三磨牙
第二磨牙
第一磨牙
第二前磨牙

尖牙
第一前磨牙

侧切牙
中切牙
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    尖牙

撕咬食物

    磨牙

磨碎食物

牙齿的功能

    切牙

切割食物
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协助发音 维持正常面形

牙齿的功能

咀嚼
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健康口腔的标准

WHO（1981年）:

牙齿清洁，无龋洞，无疼痛感，牙龈色泽正常，无出血现象
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学龄儿童（小学生）
口腔常见疾病

口 腔 健 康
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龋病

同学们，
你们有没有蛀牙？
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龋病

龋病（俗称蛀牙）是我国儿童最常见的慢性感染性疾病之一
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龋病的形成

1.浅龋

2.中龋

5.根尖炎

3.深龋

4.牙髓炎
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龋病的病因

牙菌斑

含糖食物

牙齿的结构缺陷

时间

牙齿缺陷 细菌

含糖食物 时间

龋齿
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龋病的危害

疼痛肿胀 影响咀嚼功能 引起恒牙发育异常

影响言语功能 影响美观及心理牙源性病灶感染影响全身发育
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牙龈炎

你们刷牙的时候牙肉
会出血吗？
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牙龈炎

牙龈炎是由牙菌斑引起的牙龈组织感染性疾病
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牙龈炎的病因

长期的刷牙不干净，导致牙齿表面堆积牙菌斑，引起的牙龈炎症
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牙龈炎的危害

牙周炎 全身疾病
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你们的牙齿整齐吗？
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牙列拥挤 龅牙 反颌（地包天）
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在儿童生长发育过程中，由先天

的遗传因素或后天的环境因素

如疾病、口腔不良习惯、换牙障碍等，造成的牙

齿排列不齐、上下颌骨大小形态位置异常、面部

畸形等
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吮指

吐舌

口呼吸

偏侧咀嚼

异常唇习惯

夜磨牙
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影响面容美观 影响言语功能 影响咀嚼功能 影响心理健康 张口闭口弹响、
疼痛
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牙外伤

日常生活中
有没有撞到过牙齿？
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牙外伤

牙齿脱落 牙冠折断 牙齿挫入

牙外伤是打击或撞击所引起的牙齿损伤
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牙外伤的病因

u轮滑、滑板、骑自行车、滑雪

等高速运动

u足球、篮球、橄榄球等高强度、

对抗性的体育运动

u交通事故

u咬硬物
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牙外伤的危害

严重的乳牙外伤可能影响或损伤恒牙的发育和萌出

u折断、松动、移位、影响咀嚼功能，造成牙

髓和血管的损伤导致牙髓或牙根炎症。

u对牙齿、咬合等生长发育、发音、美观、心

理健康产生不良影响。

恒牙外伤
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你们有没有
长过两排牙齿？

双排牙
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双排牙

在牙齿替换时，恒牙已经萌出而乳牙没有正常脱落，
造成“双排牙”，又称“乳牙滞留”
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双排牙的危害

乳牙未能按时脱落，常常会使继承恒牙萌出受阻或异位萌出
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学龄儿童（小学生）
口腔保健

口 腔 健 康
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刷牙清洁
刷牙是重要的自我口腔保健方法

好牙刷

好牙膏

好方法

三好
原则

去除牙菌斑、软垢、食物残渣
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刷牙清洁

ü小头(两个门牙宽度）

ü软毛

ü带有防滑柄

儿童手动牙刷
刷牙是重要的自我口腔保健方法
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刷牙清洁

刷头高速地顺时针、逆时针反复旋转，

围绕牙齿在各个方向快速刷洗。

u旋转震动式

刷牙是重要的自我口腔保健方法

儿童电动牙刷
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刷牙清洁

不是用声波来清洁，只是其

刷毛/刷头的振动频率与声

波频率一致或者相近。

u声波震动式

儿童电动牙刷

刷牙是重要的自我口腔保健方法
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牙膏的选择

采用含氟牙膏

可以有效提高牙齿抗龋能力

每次牙膏使用量为1cm长度

儿童含氟牙膏

儿
童
含
氟
牙
膏
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刷牙方法
儿童刷牙方法：圆弧刷牙法



单击此处编辑母版标题样式

44

刷牙方法
儿童刷牙方法：水平颤动拂刷法
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刷牙的注意事项

u有效刷牙：每颗牙齿、每个牙面都要刷到

u早晚各一次，晚上睡前刷牙更重要

u每次刷牙2-3分钟

u一人一牙刷，一人一牙膏，一人一口杯

u每2-3个月换一把牙刷

u刷完甩干刷毛，刷头向上通风处干燥

u不可用沸水浸泡或煮沸消毒牙刷
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辅助清洁
牙线的使用

牙线棒
（初学者使用）

推荐给儿童使用

牙线盒

可有效清除牙齿邻接部位的牙菌斑及食物残渣
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辅助清洁

所有年龄段，只要长出的牙齿相互靠近形成牙缝即要开始使用
切牙
牙缝

磨牙
邻面

牙线使用年龄：

每日均要使用，最好在每日餐后使用；晚上睡前先使用牙线，
再刷牙，每日至少使用1次

牙线使用时间及频次：

注意：使用牙线时勿用力过大，以免损伤牙龈；牙线
大多是一次性的，不可重复使用。
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辅助清洁
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辅助清洁

清除食物碎屑和部分软垢

养成进食后漱口习惯

清除菌斑效果不理想

漱口
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窝沟封闭

窝
沟
封
闭
前 

窝
沟
封
闭
后

u预防窝沟龋最有效的方法

u可配合操作的儿童

u至少每半年复查1次，如有脱落及时再次封闭

u窝沟封闭适宜年龄：

                                  第一恒磨牙   6－8岁

                                  第二恒磨牙   11－13岁
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涂氟防龋

u 需由专业的口腔医生进行操作，不能在家自行涂氟

u 涂氟后在30分钟内不漱口、饮水和进食

u 24小时内不刷牙和使用牙线、不咀嚼过硬的食物

世界卫生组织推荐，安全有效

根据龋病风险评估结果，确定涂氟频次。

龋风险低、中危者每6个月1次，龋风险高危者每3个月1次

涂氟
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定期口腔检查

u 每3~6个月1次

多久检查一次？

u 牙齿的萌出和排列
u 牙齿发育
u 蛀牙
u 不良口腔习惯

检查什么？
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牙外伤的处理

牙外伤

及时至医院就诊1
医生会根据受伤的乳牙或恒牙的情况决定

合适的治疗措施，一定要定期复查。
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牙外伤的处理

严重情况：牙齿完全脱出

2

① 找回牙齿，只能拿着牙冠部

② 用清水或牛奶冲洗干净但千万不要

刷洗牙根

③ 放在牛奶或生理盐水中，或置于舌

下，或塞回脱出的牙窝

④ 要尽快到医院处理，外伤发生后的

30分钟内就医最佳
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牙外伤的预防

安全头盔 运动防护牙托 安全座椅
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错�畸形的预防

避免口腔不良习惯

吮指 吐舌 口呼吸 偏侧咀嚼 异常唇习惯 夜磨牙
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均衡饮食

u 多吃蔬菜水果，多食豆制品、蛋、奶等高蛋白食物
及富含粗纤维的食物。充足的蛋白质、维生素和富
含无机物如钙、铁、磷等的食物。

u 减少进食含糖食物的总量和次数。
u 少吃糕点等甜食、少喝碳酸饮料、含糖

酸奶、乳酸饮料等含糖饮料。

√

平衡膳食，是口腔健康的重要保障 限制含糖饮料和食物的摄入
减少糖的食用量和频率
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均衡饮食

减少糖的摄入

WHO建议儿童每天不超过4小匙（约16克）
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常规治疗方法

龋病

及时补牙，避免小洞发展成
大洞。乳牙坏了也要及时治
疗，否则会影响恒牙发育

错�畸形

选择合适的时机干预治疗，
可以减轻甚至基本消除不良
影响。

治疗前 治疗后

治疗前 治疗后
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Dental Health

学龄儿童（小学生）
知识问答

口 腔 健 康
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知识问答

1. 你知道人的一生一共有几副牙齿吗? (       )

A. 1副

B

单选题

确定

1/6题
当前得分：  

B. 2副

C. 3副 D. 不知道
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知识问答

2.你觉得乳牙得了龋病需要治疗吗?(       )A

单选题

确定

2/6题
当前得分：  

A. 需要 B. 不需要 D. 不知道
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知识问答

3. 你知道第一恒磨牙(俗称六龄牙)什么时间开始长出吗? (       )B

单选题

确定

3/6题
当前得分：  

A. 5岁 B. 6岁

C. 7岁 D. 不知道
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知识问答

4. 你觉得以下的哪些行为可以保护我们的牙齿? (                  )ABCDEF

多选题

确定

4/6题
当前得分：  

A. 保持均衡饮食 

B. 减少零食次数 

C. 进食后用清水漱口 

D. 每天早晚刷牙 

E. 使用含氟牙膏

F. 定期进行口腔检查

（可选多个答案）
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知识问答

5. 你知道在医院的口腔科可以用哪些方法帮助你预防龋病呢？? (        )AB

多选题

确定

5/6题
当前得分：  

A.窝沟封闭 

B.牙面涂氟 

C.不知道

（可选多个答案）
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知识问答

6. 如果不小心摔倒了，牙齿磕掉了，应该怎么办? (           )BCD

确定

6/6题
当前得分：  

A. 牙齿已经掉了，不用管了

B. 要把掉了的牙齿捡回来

C. 尽快将脱落的牙齿泡在牛奶或生理盐水中

D. 带着脱落的牙齿，尽快去医院向医生求助

E. 不知道该怎么办

多选题

（可选多个答案）
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感谢观看！
口 腔 健 康 科 普

Dental Health


